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Monica Lylloff er den sejeste mor, jeg kender. Vi har aldrig
madt hinanden, men jeg foler alligevel, at jeg kender
hende en lille smule. Efter at have laest artiklen "Tvillinger,
der andrede livet" i Politikken, kontaktede jeg Monica.

Jeg var sa betaget af historien, der handlede om familiens
hardt pressede hverdag, nar dialogen med kommunen er
en kamp, at jeg spurgte, om hun kunne vaere interesseret i
at lave en beretning til Livsbladet. Egentligt forventede jeg,
at hun ville sige nej, for det kunne hun umuligt have tid og
overskud til. Men det gjorde hun ikke. | stedet fortalte Mo-
nica mig, at hun ville skrive en bog - og hvilken fantastisk
bog, det er blevet!

I bogen Seje mor —en forteelling om livet med 3 barn med
seerlige behov beskriver Monica Lylloff de mest vanvittige
udfordringer og beskeder, hun far fra sundhedspersonalet,
i et tempo, sa man taenker — hvordan i alverden kan hun
klare alt det? Nu har jeg selv tvillinger med szerlige behov
og der er bare nogle dage, hvor jeg har sveert ved at lgfte
hovedet fra hovedpuden om morgenen. Faktisk havde jeg
lige preecis sadan en dag, da jeg var i gang med hendes
bog, men denne gang teenkte jeg - hvis Monica kan gere
det, s kan jeg ogsa. Hun er min nye heltinde.

Hvad kan vi lzere af Monica og familien? Hovedsageligt at
livsindstilling og positivitet gar en keempe forskel og er
altafgerende i en hverdag, der er preeget af store udfor-
dringer. Monica deler rundhandet ud af sine erfaringer og
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giver konkrete rdd til nye foreeldre i gruppen af bgrn med
seerlige behov. Hvis dine barn ikke keemper med de helt
store udfordringer, er hendes indstilling til livet og svaere
udfordringer i det hele taget en inspiration. Hun er ikke
belzerende, hun er bare ligefrem i hendes méade at fortaelle
om hverdagen. Mit geet er, at hun ikke har tid til andet.
Man far en fornemmelse af, at der star et godt menneske

- 0g en god familie — bag en temmelig sej opgave. Pa den
ene side har man lyst til at sige, at det er frygteligt synd

for dem! Men det er ikke er sympati, hun beder om. Nar
man har bgrn, der keemper med unfair udfordringer, har vi
ikke et valg - vi skal std op og made udfordringerne hver
morgen. For hjulene pd bussen - dagligdagen — drejer ikke
rundt med mindre vi ger en aktiv indsats. Ja, Monica er res-
sourcestaerk, det er da klart. Det er bare ikke altid nok med
ressourcer. Det er hendes indstilling til livet, der er impone-
rende og det, kan vi leere noget af.

Du kan fglge Monica's blog pd www.monicalyloff.dk
Fortallinger fra livet med 3 barn med sarlige behov.
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